EMPATI
Empati Nedir?

Empatinin yillar igerisinde birden ¢ok tanimi yapilmistir. Tiirk Dil Kurumuna gére empati; duygudaslik ve

bireyin kendisini baska bir bilincin yerine koyarak bu bilincin duygu, diisiince ve isteklerini anlayabilme
becerisi olarak agiklamustir.

Rogers'a gére empati ise bir kiginin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis
agistyla bakmasi, o kisinin duygularini ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu
ona iletmesi stirecidir
(Rogers, 1975).

Bireyin ses tonu ya da yiiz ifadesi gibi bazi uyaranlar, karsimizdaki kisinin duygusunu dogru bir sekilde
anlayabilmemiz ve duruma uygun tepkiler vermemiz i¢in bize yardimei olan ipuglaridir. Fakat bu
ipuglarinin yeteri kadar belirgin olmadig kosullarda, bireyin duygusunu hissetmekte ve o duruma uygun
tepkiyi vermekte zorlanabiliriz. Bu durumda da olaylara digerinin bakis agisindan bakabilme becerisi
girmektedir. Gilintimiizde en yaygin kabul edilen goriis ise empatinin hem bilissel hem duygusal 6gelerden
olustugu ve bu 6gelerin birbirleri ile etkilesim igerisinde oldugu goriistiidiir (Chlopan ve ark., 1985).




Empatinin Cocuklarda Gelisimi
Empati bebeklik donemine kadar uzanmakla birlikte diger gelisim alanlarinda oldugu gibi siireg
igerisinde gelismektedir. 0-1 yas arasinda, bebekler diger kisilerin iiziintiilerine tepki verirler ama o
kisinin iziildiigliniin farkinda olduklarini belli etmezler. 1-2 yas civarinda, diger bir kisinin tiziintiili
oldugunu anlayabilir ancak diger kisinin kendisinden farkli gereksinimlerinin olabileceginin farkinda
olmazlar ve bu nedenle uygun olmayan tepkiler gosterebilirler. 2-10 yas arasinda ise ¢ocuk diger
insanlarin duygularinin, kendi duygularindan farkli oldugunu anlamaya ve kendi gereksinimlerini
belirleyerek olaylara kendi yorumlarini koymaya baslar. Alt1 yasindan itibaren ¢ocuk kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyabilmektedir (Koksal, 2005).

Empati Becerisini Gelistirmek Neden Onemlidir?

Empati sosyal ve duygusal iligkilerde bir ¢ok kolaylik saglamaktadir. Bireyin karsisindaki insan1
anladigini ve dnemsedigini gostermesine olanak saglar. Bu sayede iletisim kolaylasir. Yanlis anlasiimalar
ortadan kalkar ve giiven ortami1 hizla kurulur, kisiler ortaya ¢ikan sorunlari daha kolay bir sekilde ifade

eder ve o yiizden sorunlar daha hizli bir sekilde ¢oziiliir.




Cocuklarda Empati Gelistirmek I¢in Oneriler:

1. Cocugunuzla empati kurun ve baskalarina karsi1 duyarh olmanin nasil oldugunu ona gosterin.
Cocuklar bu 6zellikleri bizi izleyerek ve onlara gosterdigimiz empatiyi deneyimleyerek kazanirlar.
Cocuklarimiza; duygusal ihtiyaglarini anlayarak ve bu ihtiyacglara cevap vererek onlari ¢ok iyi tanidigimizi,
yasamlarina ilgi ve katilim sergiledigimizi ve kisiliklerine saygi duydugumuzu gosterirsek, onlar da
kendilerini deger verilmis hisseder. Kendini deger verilmis hisseden ¢ocuklar, digerlerine deger vermeye ve
onlarin ihtiyaglarina saygi gostermeye de daha yatkindir. Baskalarina 6nem verdigimizi ¢ocuklarimiza
gosterirsek, ¢ocuklarimiz bunu bizden goriir ve baskalarina deger verme, duyarl olma eylemlerimizi daha
fazla taklit ederler.

2. Baskalarim 6nemsemeyi bir oncelik haline getirin.

Cocuklarin empati hakkinda sadece s6zde olmadigini giinliik rutinlerimizde de baskalarina deger
verdigimizi bilmeleri gerekmektedir. Cocuklara “En 6nemlisi senin mutlu olman” demek yerine “En
onemlisi senin iyi bir insan olman ve mutlu olman” demeyi denemeliyiz. Baskalari hakkinda konusurken
onlar1 dnemsemeyi oncelikli hale getirin. Cocuklarin, diinyanin onlarin ve ihtiyaglarinin etrafinda
doénmedigini anlamalarina yardimci olun.




3. Cocuklara uygulama yapmalari i¢in firsatlar yaratin.

Diger tiim duygusal beceriler gibi empatinin de hayatimizin bir pargasi olabilmesi i¢in tekrara ihtiyaci var. Aile
etkinlikleri dlizenleyin ve gocuklarinizi da bunlara dahil ederek baskalarmin bakis agilarini dinlemeleri ve onlara
saygl duymalari igin cesaretlendirin. Cocuklara okuldaki anlagmazliklar ve ¢atigmalar hakkinda sorular sorun ve
sinif arkadaslariin deneyimleri iizerine derinlemesine diisiinmelerine yardimei olun. Eger diger bir ¢ocuk okulda

sosyal problemler yasiyorsa, bu cocugun durumu hakkinda neler hissedebilecegi hakkinda ona kendi fikirlerini

sorun.
4. Cocugunuzun empati alamm genisletin.

Cocuklarmn yakin aile ve arkadaslari ile empati kurmasi ¢ok zor degildir, ancak bu siirlari disindaki insanlari

anlamak ve duygularii paylasmak onlar i¢in gergek bir meydan okuma olabilir. Cocugunuzun iginde yasadigi
alan1 genisletmesine “yakindan bakma ve uzaktan bakma” bakis agisiyla yardimci olabilirsiniz. Belirli bir insani

dikkatlice dinleyerek ve sonra ¢oklu bakis agilarini gorebilmek igin geri ¢ekilerek. ..
Cocugunuzu, ozellikle savunmasiz ya da ihtiyag iginde olan insanlarin duygulart hakkinda konugmak ve tahminde
bulunmak i¢in cesaretlendirin. Bu insanlara nasil yardim edilebilecegi ve rahatlatilabilecegi hakkinda konusun.




5. Cocuklara kendilerini kontrol edebilmeyi ve duygularim etkili bir sekilde yonetebilmeyi

ogrenebilmeleri icin yardim edin.

Cocuklar baskalarina empati duysalar bile toplumsal baskilar ve 6nyargilardan dolay1 duyduklari ilgi ve
kaygiy1 ifade etmeleri zorlasabilir.. Ornegin, gocuklar birbirlerine nemsenmeme hissi yiiziinden
sinirlenirlerse, empati duygularini harekete gecirmek onlar igin oldukga zorlayici olabilir. Cocuklari,
etraflarindaki 6nyargilarin neler oldugunu soylemeleri, 6fkeleri, kiskangliklari, utanglari ya da diger
olumsuz duygular1 hakkinda konugmalar i¢in cesaretlendirin. Kendi eylemlerinizde sorunlari ¢ézmeyi ve
ofke yonetimini modelleyin. Cocuklarinizin, kendi hayatinizda, sizi zorlayan duygularla nasil bas etmeye
calistiginizi gormelerini saglayin.

Kaynakga:
1. Lahey, J. (2014).Teaching Children Empathy. 3 Mart tarithinde https://
parenting.blogs.nytimes.com/2014/09/04/teaching-children-empathy/ adresinden erisildi.




